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"A escrita materializa, da concretude ao
pensamento, dando condicoes assim de voltar
ao passado, enquanto se esta construindo a
marca do presente. E nesse sentido que o
registro escrito amplia a memoria e historia o
processo, em seus momentos e movimentos (...)."”

Madalena Freire, filha de Paulo Freire
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Introducao

Registrar as experiéncias & necessario para que
elas nao se percam e possam ser
compartilhadas com as pessoas importantes,
como familiares, amigos, e educadores; no
presente e no futuro. 0 album é também um
instrumento para que a crianca e o adolescente
se apropriem de sua historia, podendo tambéem
usa-lo para se apresentar e contar sobre si.

0 Instituto Fazendo Historia faz um importante
convite para cada crianca: contar e registrar
sua historia em um grande album. Esse Guia
tem como objetivo contribuir com algumas
ideias e atividades que podem ser realizadas @
junto a crianca para registrar sua historia.




0 que eu ja perd....

Tenho medo de...

Meus amigos

Meus idolos

Meus amores

Minhas brincadeiras preferidas
Estou sentindo saudade de...
Mapa dos lugares que eu conheco
MUsicas filmes e livros prediletos
Como eu sou

Meu time de futebol

Minhas férias

Minha Rotina

Meus Segredos

Educadores

Uma Historia que vale a pena contar

.

v

Carteira de Identidade
0 programa FMH
Auto Retrato
Irmaos
Sentimentos

RG

0 gue mais gosto

0 gue menos gosto
Linha da vida
Arvore Genealogica
Minha Familia
Casa, escola, bairro
Sonhos

Pessoas mais importantes
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Enfeitar o album é fundamental, pois Fotos, desenhos, colagens, objetos e os mais diversos
transmite o valor do que esta sendo documentos sao otimos recursos parailustrar e
registrado. narrar a historia de vida das criancas e adolescentes.

Seja curioso e observe o mundo a sua volta. Essa € uma importante fonte de inspiracao.
Ouse, seja corajoso, invente, inove!

& Quanto maior a diversidade de
elementos, melhor!

legendas, pois sem elas muitas informacoes serao

' Todas as imagens devem sempre ser acompanhadas de

perdidas com o passar do tempo.
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" Ideias

Mapa dos lugares por onde andei

Pegar um mapa e falar para a crianca ou adolescente
indicar um lugar por onde andou, contando como era o
lugar e o que fez por la. Ela tera que desenhar no album
um mapa, colocando dentro deste todos os lugares por
onde ja andou. Cada lugar por onde a crianca passa
guarda muitas historias.
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IDEIA #02

Quando eu era pequeno...

Sugira que a crianca ou adolescente pense em uma
historia de quando era mais novo, ou seja, historias que
possam se lembrar bem antigas para estimular a
memorial
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IDEIA #03

As historias sao formadas por memorias

-ale para a crianca ou adolescente desenhar, em algum
napel, coisas significativas, que nao saem da memoria.
Jurante esse registro, pode fazer uma pagina sobre algo
importante que tem guardado na memoria.
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IDEIA #04

Meus Segredos

0 que é um segredo? Todo mundo tem segredo? Tem
segredos que a gente conta e segredos que nao conta de
jeito nenhum! Proponha que a crianca ou adolescente
escreva ou desenhe os seus segredos em alguns pedacos de
papel e guarde em um envelope, que deve ser colado no
album compondo a pagina “meus segredos’”.

Um segredo que fica guardado pode ser muito “pesado’.
Compartilhar um segredo, mesmo com o proprio album,
além de produzir alivio, aproxima aquele que conta do seu
ouvinte, fazendo com que passem a ter um segredo em
comum.
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Ideias

IDEIA #05

Quebra - cabeca: um dia especial

Faca linhas que formem um quebra-cabeca, entregue
as folhas para a crianca ou adolescente para que fagcam
a representacao grafica de um dia especial, apos isso,
recorte a folha no local indicado (nas linhas) e registre
no album sobre o dia representado. Compartilhar
momentos importantes faz muito bem!
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IDEIA #06

Quem e quem na familia

F'aca uma ficha de atividade e preencha junto com a crianca,
conversando sobre as relacoes de parentesco e seus
parentes. Aqui vao algumas dicas:

- 0 filho da minha tia € meu:
- A filha do meu tio € minha:
- Eu e meus primos somos netos da minha:
-0 irmao do meu pai & meu..
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IDEIA #07

Pessoas da minha vida

Converse com a crianca e sugira que ela faca uma
pagina no seu album com as pessoas mais importantes
da sua vida. Cole as fotos no album e, junto com as
criancas, faca uma ‘'moldura” com o durex colorido.
Talvez, tenham varias pessoas importantes das quais a
crianca nao tem foto. Neste caso, sugira que ela desenhe
a todos que queira nesta pagina, como se fossem
retratos.




IDEIA #08

Impressao digital

Surpreenda a crianca com o fato de que nao existem
sequer duas impressoes digitais iguais! Examinem o
dedo indicador de algumas criancas. Depois use carimbo
ou tinta para fazer as impressoes digitais dos dedos
indicadores em uma folha de papel. Por fim, peca para a
crianca examinar as impressoes digitais com uma lupa.
S0 existe uma impressao de cada tipo, cada pessoa €
Unical Ha diversas formas, animais e expressoes que
podem ser desenhadas nas impressoes digitais para
completar a atividade.




IDEIA #09

Jamais esquecerei

Peca para a crianca pensar em um momento que foi muito
importante em sua vida. Algumas lembrancas sao mais
alegres, outras mais tristes. Registre escrevendo junto com a
crianca em uma folha sulfite ou diretamente no album o
que ela trouxer!
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IDEIA

Mascaras

H10

Convide a crianca a fazer uma mascara, criando um
personagem. A crianca podera criar um personagem se
inspirando em alguma historia que tenha ouvido, lido ou

vivido. Muitas brinca

deiras podem surgir dai. Quem é

esse personagem? Um menino? Uma boneca? Um

monstro??? 0 que e
Juantos anos tem?

e gosta de comer? O que ele faz?
Jepois da brincadeira, coloquem a

mascara no album ¢

entro do envelope ou presa com

um clips e escrevam ao lado como foi a brincadeira e as
informacoes sobre o personagem.
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PAGINAS
DO ALBUM

Temos, em nosso site, alguns exemplos
de paginas do abum para te inspirar.
Acesse através do QR code ao lado

ou pelo link abaixo:

Acesse nossa pagina de atividades
e escolha as svas favoritas para : : : : :
montar o seu album! fazendohistoria.org.br/a-verdadeira-historia




A memoria é um dos alicerces que da sentido
a vida, nos faz ser parte de um enredo,
significando nossa existéncia. O registro nos
permite compreender sobre o passado e
aprender com os erros e acertos, dando
melhores condigoes para planejar o futuro.

Ana Sigaud
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Utilize as cartelas de
adesivo para personalizar
suas paginas e colar fotos,
recortes e outros papeis
no album.



Outraideia € combinar

alguns recortes de papéis,
fitas adesivas coloridas e
outros recortes, para
deixar o album ainda mais
personalizado e diverido




hecer a metodologia do programa que

Para con
trabalha com historias de vida, acesse nosso
site:

fazendohistoria.org.br

/)] iInstituto
7 fazendo
histoéria




